
RANGE OF POSTURAL AIDS
PRESSURE SORE PREVENTION AND TREATMENT HELP

www.systam.com84

05/2019

ŘADA POLOHOVACÍCH POMŮCEK

PREVENCE A PODPORA LÉČBY DEKUBITŮ



www.systam.com85

05/2019



www.systam.com86

05/2019

BED RELATED
raNGe OF POStUral aIdS FOr Bed

30°

30°

POSITIONING SYSTEMS:
AN INDISPENSABLE COMPLEMENT TO MATTRESSES

SYST’AM® POSITIONING SOLUTIONS

Technical assistance positioning systems are increasingly being used as the ideal complement to mattress choice, as part of the
framework for developing and implementing preventive and treatment strategies for pressure sores. The reason behind this
approach is the number of advantages these systems offer:

- They enable patients to be correctly positioned in order to fully or partially relieve pressure on a risk zone, guaranteeing effective
protection and/or assisting with the healing of any existing bedsores.

- They ensure the patient is properly positioned, contributing to a significant reduction in friction and shear forces.
- They rectify severe postural attitudes, many of which are often also involved in break out of pressure sores.
- They are simple to use, quick to put in place and provide valuable medical assistance.

30° 135°

DORSAL DECUBITUS SOLUTION

Total or partial pressure relief is recommended for the heels, as well as the elbows
and occiput if necessary (depending on the situation). It is also possible to perform
a hip abduction.

EXEMPLES OF POSITIONING SOLUTIONS

THE DORSAL DECUBITUS SOLUTION SEMI-FOWLER POSITION 30° SEMI-LATERAL POSITION 135° SEMI-VENTRAL POSITION

LŮŽKOVÁ PÉČE ŘADA POLOHOVACÍCH POMŮCEK PRO
LŮŽKO

POLOHOVACÍ SYSTÉMY: NEZBYTNÝ DOPLNĚK MATRACÍ

POLOHOVACÍ ŘEŠENÍ SYST’AM®

Technické polohovací pomůcky se stále častěji používají jako ideální doplněk k volbě matrace při tvorbě a realizaci preventivních a léčebných strategií u dekubitů. Tento přístup přináší řadu
výhod:

- Umožňují správné polohování pacienta s úplným nebo částečným odlehčením rizikové oblasti a tím účinnou ochranu nebo podporu hojení již vzniklých dekubitů.
- Zajišťují správnou polohu pacienta a významně snižují tření a střižné síly.
- Pomáhají korigovat závažné patologické posturální nastavení, které často přispívá ke vzniku dekubitů.
- Jsou jednoduché, rychle aplikovatelné a představují cennou pomůcku pro ošetřovatelskou péči.

ŘEŠENÍ PRO DORZÁLNÍ DEKUBITUS

Doporučuje se úplné nebo částečné odlehčení pat; dle situace také loktů a týlu. Lze
provést abdukci kyčlí.

PŘÍKLADY POLOHOVACÍCH ŘEŠENÍ

THE ŘEŠENÍ PRO DORZÁLNÍ DEKUBITUS SEMI-FOWLEROVA POLOHA 30° SEMILATERÁLNÍ POLOHA 135° SEMIVENTRÁLNÍ POLOHA
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SEMI-FOWLER POSITION

Compared with other decubitus positions (dorsal, semi-seated position at 30° and
60°, seated position), using this position acts by transferring support to ensure
more effective distribution of pressure on the areas away from the heel and
sacrum.
In addition, it enables a major reduction in the intensity of shears, which play a
significant role in bedsore development.
It is also possible to perform a hip abduction.

EXEMPLES OF POSITIONING SOLUTIONS

30°

30° SEMI-LATERAL POSITION

The principle behind lateral positioning at 30° is the protection of bedsore risk
zones (sacrum, trochanters) by shifting pressure to low-risk zones, with no bone
protuberance and well vascularised (postero-external side of the pelvis).

EXEMPLES OF POSITIONING SOLUTIONS

LŮŽKOVÁ PÉČE ŘADA POLOHOVACÍCH POMŮCEK PRO
LŮŽKO

SEMI-FOWLEROVA POLOHA

Ve srovnání s dorzálním dekubitem, polosedem 30°/60° a sedem přenáší tato poloha tlak mimo
paty a sakrum. Významně snižuje střižné síly podílející se na vzniku dekubitů. Lze provést
i abdukci kyčlí.

PŘÍKLADY POLOHOVACÍCH ŘEŠENÍ

30° SEMILATERÁLNÍ POLOHA

Princip 30° laterálního polohování spočívá v ochraně sakra a trochanterů přesunem tlaku do
nízkorizikové, dobře vaskularizované posterolaterální oblasti pánve bez kostních
prominencí.

PŘÍKLADY POLOHOVACÍCH ŘEŠENÍ



www.systam.com88

05/2019

BED RELATED
raNGe OF POStUral aIdS FOr Bed

135°

135° SEMI-VENTRAL POSITION

The lateral position to 135° is advisable in case of bedsores affecting the sacral
and dorsal areas. A complete relief of pressure points may help heal the lesions.
This position enables nursing technics by means of gentle massages to the rear
areas of lower limbs.
Patients find this position comfortable as it induces a relaxation of the spine.
Similar to the recovery position, the 135° position helps with the patient’s breathing
and can be used to comfort patients suffering from acute respiratory distress
syndrome (ARDS) as it improves oxygenation during mechanical ventilation. This
position also helps evacuate respiratory tract fluids.

EXEMPLES OF POSITIONING SOLUTIONS

POSTURAL AIDS FOR BED: PRECONISATIONS

POSTURAL
EQUIPMENTS MADE
OF FOAM

✚✚✚ ✚✚✚ ✚✚✚

✚✚ ✚ ✚✚

✚ ✚✚ ✚

POSITIONING
STABILITY COMFORT PREVENTION & TREATMENT

HELP OF BEDSORE

POSTURAL
EQUIPMENTS MADE
WITH MICRO-BEADS

POSTURAL
EQUIPMENTS MADE
WITH SYNTHETIC
FIBRE

LŮŽKOVÁ PÉČE ŘADA POLOHOVACÍCH POMŮCEK PRO
LŮŽKO

135° SEMIVENTRÁLNÍ POLOHA

Laterální poloha 135° je vhodná u dekubitů v sakrální a dorzální oblasti. Úplné odlehčení tlakových
bodů může podpořit hojení lézí. Tato poloha umožňuje ošetřovatelské techniky, např. jemné masáže
zadních oblastí dolních končetin. Pacienti ji často vnímají jako pohodlnou, protože podporuje
relaxaci páteře. Podobně jako stabilizovaná poloha usnadňuje dýchání a může být využita u pacientů s
akutní dechovou tísní (ARDS), protože při umělé plicní ventilaci zlepšuje oxygenaci. Usnadňuje také
odvod sekretů z dýchacích cest.

PŘÍKLADY POLOHOVACÍCH ŘEŠENÍ

POLOHOVACÍ POMŮCKY PRO LŮŽKO: DOPORUČENÍ

POLOHOVACÍ POMŮCKY Z PĚNY ✚✚✚ ✚✚✚ ✚✚✚

✚✚ ✚ ✚✚

✚ ✚✚ ✚

STABILITA POLOHOVÁNÍ   KOMFORT   PREVENCE A PODPORA LÉČBY
DEKUBITŮ

POLOHOVACÍ
POMŮCKY Z
MIKROKULIČEK

POLOHOVACÍ
POMŮCKY ZE
SYNTETICKÉHO
VLÁKNA
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EXAMPLE OF DAILY

MOBILISATION TIMETABLE

5 h 6 h 7 h 8 h 9 h 10 h

11 h 12 h 13 h 14 h 15 h 16 h

17 h 18 h 19 h 20 h 21 h 22 h

23 h 24 h 1 h 2 h 3 h 4 h

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

30°30°

135°135°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

30°

135°

Nurses Nurses 
& Caring staf& Caring staf

Washing, visits Washing, visits 
& medical treatment& medical treatment

Nurses Nurses 
& Caring staf& Caring staf

Nap, VisitsNap, Visits

Visits & Visits & 
medical treatmentmedical treatment

BreakfastBreakfast

LunchLunch Aternoon snackAternoon snack

DinnerDinner

Nurses Nurses 
& Caring staf& Caring staf

Nurses Nurses 
& Caring staf& Caring staf

Nurses 
& Caring staf

Washing, visits 
& medical treatment

Nurses 
& Caring staf

Nap, Visits

Visits & 
medical treatment

Breakfast

Lunch Aternoon snack

Dinner

Nurses 
& Caring staf

Nurses 
& Caring staf

Despite their proven effectiveness, none of these positioning technics can alone provide a universal and comprehensive solution to the issue of prevention and treatment
support for bedsores across all zones at risk.
Furthermore, based on recommendations by specialists, best practice consists of establishing a timetable of mobilisation for each patient, based on structured events
throughout the day (washing, meals, naps, activities, medical and paramedical treatments...).

LŮŽKOVÁ PÉČE ŘADA POLOHOVACÍCH POMŮCEK PRO
LŮŽKO

PŘÍKLAD DENNÍHO HARMONOGRAMU
POLOHOVÁNÍ

5 h 6 h 7 h 8 h 9 h 10 h

11 h 12 h 13 h 14 h 15 h 16 h

17 h 18 h 19 h 20 h 21 h 22 h

23 h 24 h 1 h 2 h 3 h 4 h

Sestry a pečující
personál

Hygiena, návštěvy a
ošetření

Sestry a pečující
personál

Odpočinek, návštěvy

Návštěvy a ošetření

Snídaně

Oběd Odpolední svačina

Večeře

Sestry a pečující personál Sestry a pečující personál

Sestry a pečující personál Hygiena, návštěvy a ošetření

Navzdory prokázané účinnosti neposkytuje žádná z těchto polohovacích technik sama o sobě univerzální a komplexní řešení prevence a podpory léčby dekubitů ve všech rizikových oblastech. Podle doporučení odborníků
je vhodné stanovit pro každého pacienta individuální harmonogram polohování podle struktury dne (hygiena, jídlo, odpočinek, aktivity, lékařské a nelékařské výkony).
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SYSt’aM® P901T /
INTEGRAL HEEL SUPPORT
HEEL SUPPORT MADE OF VISCOELASTIC FOAM WITH MEMORY EFFECT

MATERIALS

• 1- this model of heel support is
particularly well suited to patients
with normal or slightly limited
mobility.

• thanks to the reduction in friction
effects between the heel and bed
that are a source of sores, this
model is also ideal for prevention in
agitated patients or those subject
to constant movement of the lower
members.

Removable 
POLYMAILLE® 
integral cover

INDICATIONS

NF EN ISO 597 - 1 & 2

Foam maintenance:

  

Cleaning  POLYMAILLE® cover:

< 1000 PPM

95

(Do not immerse in water)

80
kg/m3

Visco foam

YEARS

DESIGNATION

    P901t1HW 55 x 25 x 7,5 cm / 21,6 x 9,8 x 3’’P901T / Integral Heel Support

SIZE L x W x H
(cm / inches)ITEM CODE

Unlike most systems attached to lower limbs using belts and Velcro fasteners, which are
uncomfortable and cause irritation, the SYST’AM® P901T is entirely protected by a cover
and has a particularly comfortable attachment system that is easy to adjust:
- the attachment system offers sustainable support maintaining the device in the right

position,
- the system is easy to install.

FABRIC COATED WITH 
BI-STRETCH POLYURETHANE
Reduces friction and shear effects.
Supple and soft to the touch (comfortable).
Favours the exchange of gases (steam, sweat):

- fights against maceration.
 Impermeable material:

- better hygiene,
- longer support system lifespan.

Washable at 90°C, can be decontaminated
using cold sprays.

Treated to resist fire.
 In multi-patient use, it is preferable to buy one

new cover per patient.

FEATURES OF THE COVERS

SYST’AM® P901T /
INTEGRAL HEEL SUPPORT

AVAILABLE VERSIONS

www.systam.com
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SYSt’aM® P901T / INTEGRÁLNÍ PODPĚRA PATY
PODPĚRA PATY Z VISKOELASTICKÉ PAMĚŤOVÉ PĚNY

MATERIÁLY

Tento model podpěry paty je zvláště
vhodný pro pacienty s normální nebo
mírně omezenou mobilitou.

Díky snížení tření mezi patou a lůžkem,
které může být zdrojem dekubitů, je
model vhodný také k prevenci u
agitovaných pacientů nebo u pacientů s
trvalými pohyby dolních končetin.

Snímatelný
integrální
potah
POLYMAILLE®

INDIKACE

Údržba pěny:

Čištění potahu POLYMAILLE®:

(Neponořujte do vody)

Viskoelastická pěna

LET

OZNAČENÍ ROZMĚR D x Š x V (cm / inches) KÓD POLOŽKY

Na rozdíl od většiny systémů upevňovaných k dolním končetinám pásky a suchými zipy, které mohou být nepohodlné a
dráždivé, je pomůcka SYST’AM® chráněna potahem a má pohodlný, snadno nastavitelný fixační systém: fixace udržuje
pomůcku ve správné poloze a nasazení je jednoduché.

TEXTILIE S BI-ELASTICKÝM POLYURETANOVÝM ZÁTĚREM
- snižuje tření a střižné síly;
- je pružná a měkká na dotek (komfortní);
- umožňuje výměnu plynů (vodní pára, pot) a omezuje
maceraci;
- nepropouští kapaliny: lepší hygiena a delší životnost
pomůcky;
- pratelná při 90 °C, lze dekontaminovat spreji za
studena;
- úprava se sníženou hořlavostí;
- při použití u více pacientů se doporučuje nový potah pro
každého pacienta.

VLASTNOSTI POTAHŮ

SYST’AM® P901T /
INTEGRÁLNÍ PODPĚRA PATY

DOSTUPNÉ VARIANTY


