RADA POLOHOVACICH POMUCEK

PREVENCE A PODPORA LECBY DEKUBITU
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POLOHOVACI SYSTEMY: NEZBYTNY DOPLNEK MATRACI

Technické polohovaci pom(icky se stale ¢ast&ji pouzivaji jako idealni doplnék k volb& matrace pfi tvorbé a realizaci preventivnich a Ié¢ebnych strategii u dekubitd. Tento pfistup pfinasi fadu

vyhod:

- Umoznuji sprévné polohovani pacienta s Gplnym nebo ¢aste¢nym odlehéenim rizikové oblasti a tim Géinnou ochranu nebo podporu hojenti jiz vzniklych dekubitl.

- Zajistuji spravnou polohu pacienta a vyznamné snizuji tfeni a strizné sily.
- Pomahaji korigovat zavazné patologické posturaini nastaveni, které ¢asto pfispivé ke vzniku dekubitl.
- Jsou jednoduché, rychle aplikovatelné a predstavuiji cennou pomdicku pro osetfovatelskou péci.

POLOHOVACI RESENi SYST'AM®

THE RESENi PRO DORZALNi DEKUBITUS SEMI-FOWLEROVA POLOHA 30° SEMILATERALNi POLOHA 135° SEMIVENTRALNi POLOHA

RESENi PRO DORZALNi DEKUBITUS

Doporucuje se Gplné nebo ¢astedné odlehéeni pat; dle situace také loktl a tylu. Lze
provést abdukci ky¢li.

PRIKLADY POLOHOVACICH RESENi
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SEMI-FOWLEROVA POLOHA

Ve srovnani s dorzalnim dekubitem, polosedem 30°/60° a sedem prenasi tato poloha tlak mimo
paty a sakrum. Vyznamné snizuje stfizné sily podilejici se na vzniku dekubitd. Lze provést
i abdukci kycli.

PRIKLADY POLOHOVACICH RESENI

30° SEMILATERALNI POLOHA

Princip 30° lateraIniho polohovani spo¢ivé v ochrané sakra a trochanterl pfesunem tlaku do
nizkorizikové, dobre vaskularizované posterolateralni oblasti panve bez kostnich
prominenci.

PRIKLADY POLOHOVACICH RESENI
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135° SEMIVENTRALNi POLOHA

LateraIni poloha 135° je vhodna u dekubit{l v sakrélni a dorzalni oblasti. Upiné odlehéeni tlakovych
bodd mize podpofit hojeni |ézi. Tato poloha umoziuje o3etiovatelské techniky, napf. jemné masaze
zadnich oblasti dolnich koncetin. Pacienti ji ¢asto vnimaji jako pohodinou, protoze podporuje

relaxaci patefe. Podobné jako stabilizovana poloha usnadriuje dychani a mize byt vyuzita u pacientd s
akutni dechovou tisni (ARDS), protoze pfi umélé plicni ventilaci zlepSuje oxygenaci. Usnadriuje také
odvod sekretl z dychacich cest.

PRIKLADY POLOHOVACICH RESENi

POLOHOVACi POMUCKY PRO LUZKO: DOPORUCENI

| |
STABILITA POLOHOVANIi KOMFORT PREVENCE A PODPORA LEC
DEKUBITU | |

POLOHOVACI POMUCKY Z PENY +++ +++ +++

++ + ++

POLOHOVACI . -~ -
POMUCKY Z_ P
MIKROKULICEK ~

3 +++ +
POLOHOVACI
POMUCKY ZE ¢}
SYNTETICKEHO

VLAKNA 28

05/2019

// SYSTAM 88 www.systam.com



O=—r\_, LUZKOVA PECE RADA POLOHOVACICH POMUCEK PRO

LOZKO

PRIKLAD DENNIHO HARMONOGRAMU
POLOHOVANI

Navzdory prokézané G¢innosti neposkytuje adna z téchto polohovacich technik sama o sobé& univerzalni a komplexni Feseni prevence a podpory 1é¢by dekubitli ve viech rizikovych oblastech. Podle doporu¢eni odborniké
je vhodné stanovit pro kazdého pacienta individualni harmonogram polohovani podle struktury dne (hygiena, jidlo, odpocinek, aktivity, Iékarské a nelékarské vykony).
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SYSt’aM® P901T / INTEGRALNiIi PODPERA PATY

PODPERA PATY Z VISKOELASTICKE PAMETOVE PENY

MATERIALY

30

kg/m?

Viskoelasticks péna

Snimatelny
integralni
potah
POLYMAILLE®

A NF EN ISO 597 -1& 2

Udrzba pény:

6 A ] XL

(Neponofujte do vody)

Cigténi potahu POLYMAILLE®:

w/\ O X K

STo00pPM

.INDIKACE .

Tento model podpéry paty je zvlasté
vhodny pro pacienty s normaini nebo
mirné omezenou mobilitou.

Diky snizeni tfeni mezi patou a IGzkem,
které mlze byt zdrojem dekubitd, je

model vhodny také k prevenci u i
agitovanych pacientti nebo u pacientd s DOSTUPNE VARIANTY
trvalymi pohyby dolnich koncetin.

SYST'AM® P901T /.
INTEGRALNI PODPERA PATY

VLASTNOSTI POTAHU

TEXTILIE S BI-ELASTICKYM POLYURETANOVYM ZATEREM
- snizuje tenf a stfizné sily;

- je pruzna a mékké na dotek (komfortni);

- umozriuje vymeénu plynd (vodni péra, pot) a omezuje
maceraci;

- nepropousti kapaliny: lepsi hygiena a delsi Zivotnost
pomicky;

- pratelna pfi 90 °C, Ize dekontaminovat spreji za
studena;

- Uprava se snizenou hoflavosti;

- pfi pouziti u vice pacientdl se doporu¢uje novy potah pro
kazdého pacienta.

Na rozdil od vétsiny systém( upeviiovanych k dolnim konéetindm pasky a suchymi zipy, které mohou byt nepohodiné a
dréazdivé, je pomUlicka SYST'AM® chranéna potahem a mé pohodiny, snadno nastavitelny fixaéni systém: fixace udrzuje
pomdicku ve spravné poloze a nasazeni je jednoduché.

OZNACENI ROZMER D x S x V (cm / inches) KOD POLOZKY
P90I1T / Integral Heel Support POOITIHW 55x25x75cm /216 x98x3”
C € WARRANTY ﬂ
LeT_
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