
PRŮVODCE VÝBĚREM VELIKOSTI ZÁVĚSU 

Jak zvolit vhodnou velikost
Výběr typu a velikosti závěsu musí vycházet z individuálního posouzení pacienta, jeho tělesných rozměrů a 
potřeb při přesunu. Tato příručka doplňuje návod k použití závěsů Winncare.

Bezpečnost při výběru
Nesprávně zvolený nebo nesprávně nasazený závěs může způsobit závažné poranění nebo úmrtí pacienta. 
Před použitím musí odborně způsobilá osoba provést důkladné posouzení rizik.

Posuďte potřebu opory trupu, krku a hlavy, stav kůže a měkkých tkání, vhodnost materiálu, potřebu polohovacích
madel a požadavky při použití toalety. Zohledněte také schopnosti a proškolení pečujících osob. Uchovávejte 
záznamy o posouzení rizik a proškolení pro bezpečnou manipulaci a přesuny.

Podle tělesných rozměrů a zdravotního stavu pacienta může být nutná účast dvou nebo více pečujících osob. 
WInncare doporučuje provádět zvedání ve dvou osobách, kdykoli je to možné.

Které rozměry změřit

A Délka zad
Od kostrče ke kořeni krku. U závěsu s oporou 
hlavy měřte od kostrče k temeni.

B Šířka hrudníku
Rozměr zleva doprava, nikoli obvod.

C Šířka boků
Rozměr zleva doprava.

D Délka k podkolenní jamce
Od oblasti kostrče k podkolenní jamce.

Jak měřit
Použijte měkký krejčovský metr a při měření respektujte přirozené zakřivení těla. Ověřte aktuální hmotnost 
pacienta. Dodržujte maximální dovolené zatížení uvedené na označení závěsu a zvedáku.

Poznámka: Schémata jsou orientační a nejsou v měřítku.
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ORIENTAČNÍ VELIKOSTNÍ TABULKA

Velikosti S až XL
Velikost rozlišuje barevné lemování na vnějším okraji závěsu. Níže uvedené značení se vztahuje pouze k
výrobkům Herida Healthcare popsaným ve zdrojové příručce; nepřenášejte je na jiné výrobce ani produktové
řady.

Velikost / lemování Výška pacienta Šířka hrudníku B Zadní část závěsu*

S / červená 125-150 cm 30-45 cm >88 cm

M / žlutá 145-170 cm 40-55 cm >98 cm

L / zelená 165-180 cm 50-70 cm >110 cm

XL / modrá >175 cm 65-80 cm+ >120+ cm

Tabulka je pouze orientační

Uvedená rozmezí se překrývají. Samotná výška nebo hmotnost pacienta proto nestačí k určení velikosti. Vždy 
zohledněte tělesné rozměry, zdravotní stav, typ závěsu a individuální posouzení rizik.

Pro dětské a bariatrické velikosti zdroj doporučuje posouzení za účasti vyškoleného pracovníka dodavatele. 
Velikosti mimo standardní rozsah a provedení na míru konzultujte s dodavatelem.

Zatížení uvedené ve zdrojovém dokumentu

S, M, L a XL: maximální odzkoušené zatížení 220 kg.
Speciální bariatrické provedení: maximální odzkoušené zatížení 318 kg.

Tyto hodnoty nejsou doporučeným hmotnostním rozmezím pro výběr velikosti. Pro konkrétní výrobek je 
rozhodující maximální dovolené zatížení na jeho označení a v návodu k použití.

Před každým použitím

Ověřte správný typ a velikost závěsu, jeho stav a kompatibilitu se zvedákem a závěsným ramenem podle 
návodů k použití. Nepřekračujte nejnižší maximální dovolené zatížení součástí použité sestavy.

Zdroj: dodané dvě stránky příručky Herida Healthcare Moving & Handling Ltd, HHMVH/GUSG/NOV18, listopad 2018. © Herida Healthcare Moving &  
Handling Ltd. Česká jazyková a grafická úprava, revize CZ 01. Nejde o úplný návod k použití.
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